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2000 年、さいたま市役所に入職し、「第一回現代短歌新人賞」の立ち上げを担当。賞の知名度を上げ

るため、広報の知識がない状態でメディアとの接点を模索する。この挑戦が広報の可能性に目を向ける

きっかけとなった。その後、異動先の博物館施設では、限られた予算の中で展示やイベントの情報を効

果的に伝える方法を追求。特にプレスリリースを活用した情報発信がメディアで取り上げられる過程を

経験し、広報の価値を再認識する。 

2020 年 10 月、行政での経験を活かして独立。しかし、ビジネス経験の不足から厳しいスタートを切

る。広報の現場で腕を磨く必要性を感じ、500 本以上のプレスリリースを添削する中で実践力を強化。

こうした地道な努力を重ねた結果、現在では 95％以上の成功率で中小企業や店舗のメディア露出を実

現している。 

2023 年には、さいたま商工会議所青年部の広報委員⾧として内外の情報発信力向上に貢献。また、大

手プレスリリース配信会社 PR TIMES 社のプレスリリースエバンジェリスト、AERA Woman スペシャ

ルサポーターに認定され、都内で得た広報の知見を活かし、

全国の自治体や公機関への広報支援、地元企業への還元に務

めている。2025 年 4 月からは経済産業省関東経済産業局委

託事業「埼玉県よろず支援拠点」（運営：埼玉県産業振興公社）

のコーディネーターに委嘱。経営者・社員それぞれの目線に

立ち、組織として実行しやすい広報活動を提案することを大

切にしている。 
 

◇主な登壇 

青森・八戸市役所、新潟県庁病院局、にいがた産業創造機構

（NICO）、茨城・日立市役所、埼玉・坂戸市商工会、さいたま商

工会議所青年部、インテリアコーディネーター協会関西他 

◇メディア 

東京新聞「ひと物語」取材掲載、埼玉県産業振興公社「アクセス

埼玉」掲載、ラジオ日本「彩響のおもてなし」、FM ラジオ川越「ぶ

っちゃけトーク！」出演他 

◇学歴 

法政大学大学院人文科学研究科博士課程退学 

法政大学大学院人文科学研究科修士課程卒業（修士・学術） 

京都橘女子大学文学部歴史学科卒業 

埼玉県立浦和西高等学校卒業 

（2026 年 4 月現在） 

↑第二期プレスリリースエバンジェリスト表彰式／下段中央 


